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navzajom spolahnut.
Preco prist: Aby ste zlepsili klimu na pracovisku a nahradili zbytocné napatie funkénym timovym partnerstvom.

e DISKUSIA / OTAZKY k témam navrhnutych priamo od Géastnikov
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I Popis obsahu: Ambulancia aj nemocnica su vysokozatazové prostredia, kazdé svojim Specifickym sposobom.
: Chronicky nedostatok personalu, administrativa a emocny napor su rizikové faktory pre kazdeho lekara. Tento
LL : seminar ponuka prakticky ,manual prezitia”: od okamzitych technik na upokojenie po narocnom zakroku Ci
; | incidente, az po strategicke planovanie mentalneho oddychu. Zameriame sa na to, ako si udrzat profesionalnu
E | empatiu bez toho, aby vas praca vnutorne pohiltila.
é <I |  Preco prist: Aby ste ziskali konkréetne nastroje, ako chranit svoje zdravie a udrzat si nadSenie pre medicinu pocas
o 1 celej kariéry.
] X |
“LL] o | e Mosty namiesto barier: Psycholagia spoluprace napriec zdravotnickym systemom
< | O |
> (Y ! Popis obsahu: Efektivna lieCba pacienta zavisi od kvality komunikacie - medzi lekarom a sestrou, medzi
>5‘) N : ambulanciou a nemocnicou, ¢i medzi oddeleniami navzajom. Tento seminar odkryva psychologické mechanizmy,
- : ktoré stoja za konfliktmi a nedorozumeniami v time. Naucime sa principy asertivhej komunikacie, ktoré Setria Cas
o | a nervy, a ukazeme si, ako nastavit pravidla spoluprace a dohody tak, aby ste sa s kolegami mohli na seba
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