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Vnutorny balans lekara:
Ako zvladnut systémovy stres a nevyhoriet

Psycholdégia spoluprace naprie¢ zdravotnickym systémom
Humor v medicine: medzi ochranou, spojenim a hranicami
Sila ticha v narocnej profesii

REGISTRACIA: https:// sdu.sk/Tlr

LEKAR a.s., Ing. Maria L.acovq, vzdelavanie@lekarnet.sk, +421 911199 723 .J
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+ Mar. Katarina Lesayova & Mgr. Barbora Bachrata

Preco prist: Aby ste zlepsili klimu na pracovisku a nahradili zbytocne napatie funkénym timovym partnerstvom.

 DISKUSIA / OTAZKY k témam navrhnutych priamo od tuéastnikov
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E‘g (Y ! Popis obsahu: Efektivna liecba pacienta zavisi od kvality komunikacie - medzi lekarom a sestrou, medzi
= 2 N : ambulanciou a nemocnicou, ¢i medzi oddeleniami navzajom. Tento seminar odkryva psychologické mechanizmy,
8"3 : ktore stoja za konfliktmi a nedorozumeniami v time. Naucime sa principy asertivhej komunikacie, ktoré Setria cas
& i a nervy, a ukazeme si, ako nastavit pravidla spoluprace a dohody tak, aby ste sa s kolegami mohli na seba
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+ Mar. Monika Rusnékova, PhD.

BANSKA
BYSTRICA

e Humor v medicine: medzi ochranou, spojenim a hranicami
Hotel DIXON

Humor patri k nenapadnym, no vyznamnym zdrojom dusSevnej pohody v lekarskej profesii. Workshop sa zameriava
na jeho ulohu pri zvladani zataze, vytvarani kolegialnej podpory a spracovavani narocnych skusenosti. Ponukne
poznatky z psychologie humoru, reflexiu Specifického humoru zdravotnickeho prostredia aj diskusiu o hraniciach
medzi humorom, cynizmom a toxickou pozitivitou.

Workshop pozyva k zamysleniu sa nad tym, preco je humor prirodzenou sucastou prace lekarov a Co im v narocnych
obdobiach mo6ze prinasat. Nie preto, aby zlahcoval realitu, ale aby pomahal zachovat'si ludskost, vzajomneé spojenie,
trochu nadhladu a niekedy aj zdravy rozum. Sucastou programu budu strucné teoretické vstupy, volné prakticke
aktivity, diskusia nad situaciami z praxe a reflexia vlastnych skusenosti.
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e Sila ticha v narocnej profesii

PROGRAM

Humor a ticho sa prirodzene doplfiaji ako dva cenné zdroje v kazdodennej praci lekara. Jeden smeruje navonok,
druhy dovnutra. Workshop ponuka pohlad na vyznam ticha ako prilezitosti na kratke zastavenie sa, regulaciu napatia
a vytvorenie priestoru pre seba. Taketo chvile uz casto prirodzene vyuzivame, hoci si ich nie vzdy uvedomujeme.
Cielom workshopu je tieto momenty znovu objavit, vedome ich rozvijat a podelit sa o skusenosti s ,tichymi
spolocnikmi”, ktori nas v narocnej profesii sprevadzaju.
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e Humor v medicine: medzi ochranou, spojenim a hranicami

Humor patri k nenapadnym, no vyznamnym zdrojom duSevnej pohody v lekarskej profesii. Workshop sa zameriava
na jeho ulohu pri zvladani zataze, vytvarani kolegialnej podpory a spracovavani narocnych skusenosti. Ponukne
poznatky z psychologie humoru, reflexiu Specifického humoru zdravotnickeho prostredia aj diskusiu o hraniciach
medzi humorom, cynizmom a toxickou pozitivitou.

Workshop pozyva k zamysleniu sa nad tym, preco je humor prirodzenou sucastou prace lekarov a Co im v narocnych
obdobiach mdze prinasat. Nie preto, aby zlahCoval realitu, ale aby pomahal zachovat'si ludskost, vzajomne spojenie,
trochu nadhladu a niekedy aj zdravy rozum. Sucastou programu budu strucné teoretické vstupy, volné prakticke
aktivity, diskusia nad situaciami z praxe a reflexia vlastnych skusenosti.
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druhy dovnutra. Workshop ponuka pohlad na vyznam ticha ako prilezitosti na kratke zastavenie sa, regulaciu napatia
a vytvorenie priestoru pre seba. Taketo chvile uz casto prirodzene vyuzivame, hoci si ich nie vzdy uvedomujeme.
Cielom workshopu je tieto momenty znovu objavit, vedome ich rozvijat a podelit sa o skusenosti s ,tichymi
spolocnikmi”, ktori nas v narocnej profesii sprevadzaju.
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