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SLK a LEKAR, a.s. pre Vds
v rdmci projektu DUSEVNE ZDRAVIE pripravili workshop:

14:00 - 18:00 hod.

PRACUJME S NADHLADOM

Vnutorny balans lekara:

Ako zvladnut systémovy stres a nevyhoriet
Psycholdégia spoluprace naprie¢ zdravotnickym systémom
Humor v medicine: medzi ochranou, spojenim a hranicami

Sila ticha v narocnej profesii

REGISTRACIA: https:// sdu.sk/Tlr
LEKAR, a.s., Ing. Mdria Lacovd, vzdelavanie@lekarnet.sk, 421911199 723
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PROGRAM

DUSEVNE ZDRAVIE LEKARA

PRACUJME S NADHLADOM

+ Magr. Katarina Lesayova & Mgr. Barbora Bachrata

e \Vnutorny balans lekara: Ako zvladnut systémovy stres a nevyhoriet

Popis obsahu: Ambulancia aj nemocnica su vysokozatazove prostredia, kazdé svojim Specifickym sp6sobom.
Chronicky nedostatok personalu, administrativa a emocny napor su rizikové faktory pre kazdeho lekara. Tento
seminar ponuka prakticky ,manual prezitia”: od okamzitych technik na upokojenie po narocnom zakroku Ci
incidente, az po strategicke planovanie mentalneho oddychu. Zameriame sa na to, ako si udrzat profesionalnu
empatiu bez toho, aby vas praca vnutorne pohltila.

Preco prist: Aby ste ziskali konkretne nastroje, ako chranit svoje zdravie a udrzat si nadsenie pre medicinu pocas
celej kariéry.

e Mosty namiesto barier: Psycholagia spoluprace napriec zdravotnickym systemom

Popis obsahu: Efektivha liecba pacienta zavisi od kvality komunikacie - medzi lekarom a sestrou, medzi
ambulanciou a nemocnicou, ¢i medzi oddeleniami navzajom. Tento seminar odkryva psychologické mechanizmy,
ktoré stoja za konfliktmi a nedorozumeniami v time. Naucime sa principy asertivhej komunikacie, ktoré Setria Cas
a nervy, a ukazeme si, ako nastavit pravidla spoluprace a dohody tak, aby ste sa s kolegami mohli na seba
navzajom spolahnut.

Preco prist: Aby ste zlepsili klimu na pracovisku a nahradili zbytocné napatie funkénym timovym partnerstvom.

e DISKUSIA / OTAZKY k témam navrhnutych priamo od Géastnikov



